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आमुख  

स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” 2026 का दूसरा अंक आपके समकक्ष प्रसु्तत है। 

आपके अन्दर त्रिद्यमान िे प्रत्रतभायें, त्रिन्हें आप बोल कर या अन्य त्रकसी रूप में 

व्यक्त नही ं कर सकते, उन्हें मंथन के माध्यम से लघुलेख, कथा, कलाकृत्रत, 

रेखात्रिि, कत्रिता या अन्य त्रकसी भी रूप में व्यक्त कर सकते हैं तथा त्रिपी 

प्रत्रतभा को त्रनखार सकते हैं। 

      “मंथन की भावना िै-भावनाओ ंका मंथन” 

स्टाफ क्लब के सभी सदस्ो ंएिं उनके पररिनो ं से त्रनिेदन है, त्रक िे मंथन के 

आगामी अंको ं के त्रलए भी प्रत्रित्रियां देते रहें, तात्रक मंथन के आने िाले अंक  

समय से प्रकात्रित त्रकया िा सके।  

इस अंक में प्रत्रित्रियां देने एिं सहयोग करने िालो ंका स्टाफ क्लब की ओर से 

धन्यिाद।  

            

           संपादक: िौरव ह ंटा 

            संकलन: जसवीर कौर 
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बांस: प्रकृहत का अनमोल उपिार और िररत अथषव्यवस्था का 

आधार 

  कल्पना कीत्रिए, यत्रद कोई पौधा आपकी आँखो ंके सामने एक ही 

त्रदन में लगभग 3 फीट (91 सेंटीमीटर) तक बढ़ िाए! यह कोई कल्पना नही,ं 

बल्कल्क बांस की िास्तत्रिक त्रििेर्ता है। यही कारण है त्रक बांस को दुत्रनया का 

सबसे तेज़ी से बढ़ने िाला पौधा माना िाता है और इसका नाम त्रगनीज़ िर्ल्थ 

ररकॉर्थ में भी दिथ है। आश्चयथ की बात यह है त्रक बांस कोई पेड़ नही,ं बल्कल्क घास 

कुल (Poaceae) का सबसे बड़ा सदस् है। 

 दुत्रनया भर में बांस की 1,600 से अत्रधक प्रिात्रतयाँ पाई िाती हैं, त्रिनमें से 

130 से अत्रधक प्रिात्रतयाँ भारत में त्रमलती हैं। त्रहमालय की पहात्रड़यो ं से लेकर 

उष्णकत्रटबंधीय िनो ं तक, बांस प्रकृत्रत का एक अनमोल उपहार है। इसकी 

भूत्रमगत िड़ें (राइिोम) हर िर्थ नए अंकुर पैदा करती हैं, इसत्रलए एक बार 

लगाया गया बांस दिको ंतक त्रबना दोबारा रोपण के लगातार उत्पादन देता रहता 

है। 

 बांस की सबसे बड़ी त्रििेर्ता केिल इसकी तेज़ िृल्कि नही,ं बल्कल्क इसकी 

अद्भुत मिबूती भी है। इसकी तन्य िल्कक्त (Tensile Strength) इतनी अत्रधक 

होती है त्रक इसकी तुलना कई पररल्कस्थत्रतयो ंमें स्टील से की िाती है। यही कारण 

है त्रक आि बांस से घर, पुल, फनीिर, फिथ, कागज़, िस्त्र, हस्तत्रिल्प, िैि-

अपघटनीय उत्पाद, संगीत िाद्ययंि, साइत्रकल और यहाँ तक त्रक आधुत्रनक भिन 

भी बनाए िा रहे हैं। एत्रिया के अनेक देिो ंमें इसके कोमल अंकुर स्वात्रदि और 

पौत्रिक सब्जी के रूप में खाए िाते हैं। 

 बांस केिल मानि िीिन के त्रलए ही नही,ं बल्कल्क पयाथिरण के त्रलए भी 

िरदान है। इसकी मिबूत िड़ें त्रमट्टी के कटाि को रोकती हैं, ढलानो ंको ल्कस्थर 

बनाती हैं और बंिर भूत्रम को त्रफर से हरा-भरा करने में मदद करती हैं। यह 

िातािरण से बड़ी मािा में काबथन र्ाइऑक्साइर् अििोत्रर्त कर िलिायु 

पररितथन के प्रभािो ंको कम करने में महत्वपूणथ भूत्रमका त्रनभाता है। यही कारण है 

त्रक आि बांस को "ग्रीन गोर्ल्" (हररत स्वणथ) कहा िाता है। 

 क्या आप िानते हैं त्रक त्रििाल पांर्ा (Giant Panda) अपने भोिन का 

लगभग 99 प्रत्रतित त्रहस्सा बांस से प्राप्त करता है? इतना ही नही,ं बांस की कुि 

प्रिात्रतयाँ 30 से 120 िर्ों में केिल एक बार फूल देती हैं। इस सामूत्रहक पुष्पन 

(Gregarious Flowering) के बाद कई बार पूरा बांस िन समाप्त हो िाता है। 

यह प्रकृत्रत की सबसे रहस्मयी घटनाओ ंमें से एक मानी िाती है और आि भी 

15 अगस्त, 2026 
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िैज्ञात्रनक इसके रहस्ो ंको समझने में िुटे हैं। 

 आधुत्रनक त्रिज्ञान में भी बांस का महत्व लगातार बढ़ रहा है। 

सीएसआईआर-आईएिबीटी द्वारा िीनोत्रमक्स, ट्ांसत्रिप्टोत्रमक्स, ऊतक संिधथन 

(त्रटिू कल्िर) और िैि प्रौद्योत्रगकी की सहायता से उच्च गुणित्ता िाले बांस के 

पौधे तैयार त्रकए िा रहे हैं। इसके आधार पर त्रटकाऊ त्रनमाथण सामग्री, हररत 

ऊिाथ, पयाथिरण-अनुकूल पैकेत्रिंग और भत्रिष्य की िैि-अथथव्यिस्था 

(Bioeconomy) त्रिकत्रसत की िा सकती है। 

 बांस केिल एक पौधा नही,ं बल्कल्क प्रकृत्रत की िल्कक्त, लिीलेपन और सतत 

त्रिकास का िीिंत प्रतीक है। यह हमें त्रसखाता है त्रक ऊँिाइयाँ पाने के त्रलए 

केिल तेज़ी नही,ं बल्कल्क मिबूत िड़ें और पररल्कस्थत्रतयो ं के अनुसार झुकने की 

क्षमता भी आिश्यक है। आने िाले समय में िब पूरी दुत्रनया पयाथिरण-अनुकूल 

और त्रटकाऊ संसाधनो ंकी ओर बढ़ रही है, तब बांस त्रनसं्सदेह हररत भत्रिष्य का 

सबसे मिबूत आधार बनकर उभरेगा। 

 

क्या आप जानते िैं? (Did You Know?) 

  बांस दुत्रनया का सबसे तेज़ी से बढ़ने िाला पौधा है। 

  बांस त्रिश्व के सबसे त्रटकाऊ एिं निीकरणीय प्राकृत्रतक संसाधनो ंमें से एक है 

�  बांस िास्ति में पेड़ नही,ं बल्कल्क घास है। 

�  बांस की Tensile Strength हले्क स्टील के बराबर तथा Compressive 

Strength कंिीट के समान होती है। 

   बांस से 10,000 से अत्रधक प्रकार के उत्पाद बनाए िाते हैं। 

�  बांस को आि त्रिश्वभर में "हररत स्वणथ" (Green Gold) के नाम से िाना िाता 

है। 

  बांस के कोमल अंकुर एत्रिया के अनेक देिो ंके पारंपररक वं्यिनो ंमें स्वात्रदि 

एिं पौत्रिक सब्जी के रूप में बडे़ िाि से खाए िाते हैं। 

   अनीता कुमारी, अजय कुमार, हकरण कुमारी और रोहित जोशी 
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हिमालय की जैव हवहवधता 
 
 
 

त्रहमालय की ऊँिी िोत्रटयो ंपर, 

प्रकृत्रत ने दुत्रनया को सिाया है, 

फूलो,ं पत्तो ंऔर िड़ी-बूत्रटयो ंमें, 

इसने िीिन का आिीिाथद त्रिपा रखा है। 

देिदार की ऊँिी िाखाएँ, 

बुरांि के लाल फूल, 

िाय बागानो ंकी हररयाली, 

पृथ्वी के हर त्रहसे्स को खुिबू से भर देते हैं। 

कही ंऔर्त्रधयो ंका अनमोल खिाना, 

कही ंसुगंत्रधत पौधो ंका फूल, 

कही ंमिरूम, िहद और अनाि, 

प्रकृत्रत हिारो ंउपहार देती है। 

नत्रदयो ंका िुि बहता पानी, 

िंगलो ंमें िीिन की धुन, 

पक्षी, त्रततत्रलयाँ, फूल और मधुमल्कियाँ, 

सब प्रकृत्रत का मधुर गीत गाते हैं। 

त्रिज्ञान इन संसाधनो ंमें िीत्रित है, 

अनुसंधान नए दरिािे खोलता है, 

स्वास्थ्य, कृत्रर् और आिीत्रिका में, 

िे मानिता के सहायक बनते हैं। 

आओ, त्रमलकर एक संकल्प लें, 

इस संपदा का सम्मान करने का, 

संरक्षण और सतत उपयोग के माध्यम से, 

त्रहमालय के भत्रिष्य को सिाएँ। 

त्रहमालय केिल पिथत ही नही ंहैं, 

िे िीिन की अनोखी नीिं हैं, 

इसकी िैि त्रित्रिधता पृथ्वी का 

सबसे संुदर उपहार है। 

 

डॉ. अवनेश कुमारी 
वररष्ठ तकनीकी अहधकारी (3) 
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एक अधूरी ग़ ल 
 
 

मैं बाप के त्रदल में, माँ की हर साँस में हँ । 

मैं रेत्रगस्तान की सूखी हुई घास में हँ ।। 

मुझे मत ढँूढना अब गाँि की गत्रलयो ंमें ।  

मैं तो आिकल कृष्ण के रास में हँ ।। 

सुना है सोश्ल मीत्रर्या पर बड़ा याराना है तेरा । 

मुझे िानता है क्या! मैं तो तेरे पास में हँ ।। 

यत्रद बुलाएगा तो आऊँगा तेरी िादी में । 

त्रबन बुलाएँ आऊँ, मैं कोनसा तेरे ख़ास में हँ।। 

मैं पागल मोहब्बत ढँूढ रहा था बाज़ारो ंमें । 

त्रफर एक आिाज़ आई,इधर आ मैं तो िाय के ग्लास में हँ ।। 

कल रात तू मेरे सपने में आया था "सौरि"।। 

कोई कहेगा ऐसा,मुद्दतो ंसे इस आस में हँ ।। 

 
 

सौरभ शमाष (Watson) 
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कृष्णा 

 
 

कृष्ण अद्भुत है, दुलथभ है, परखिान है। 

गीता िैसा गं्रथ,सनातन का अत्रभमान है ।। 

 

शंगार रुल्किणी का, त्रबन गायो ंके बेिान है । 

मीरा का त्रिश्वास,राधा का अरमान है ।। 

 

दु:िासन का खौफ़,द्रौपदी का आह्वान है । 

त्रदनकर अिुथन का, ियद्रथ का श्मिान है ।। 

 

माखनिोर,ित्रलया बिपन, कारािास में िन्मा िो । 

महाभारत का िद्म सारथी , पे्रम का स्वात्रभमान है ।। 

 

सुदामा की िेदना को,अपने आँसुओ ंसे धोने िाला। 

मेरा सखा कृष्ण ही , लोगो ंका भगिान है ।। 

 

 

सौरभ शमाष (Watson) 
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कमषचारी – अनकिा नायक 

 
हर सुबह िब सूरि उगता है, 
एक सपना त्रफर िागता है। 
अपने घर की मुस्कानो ंके त्रलए, 
एक कमथिारी त्रफर त्रनकल पड़ता है। 

न हाथो ंमें कोई ताि होता, 
न नाम अख़बारो ंमें िपता है। 
त्रफर भी उसकी मेहनत से ही, 
हर संस्थान आगे बढ़ता है। 

कभी धूप की तत्रपि सहता है, 
कभी बाररि में भीग िाता है। 
कभी रातो ंकी नीदं गंिाकर, 
दूसरो ंका कल संिार िाता है। 

घर से त्रनकलते समय बच्चो ंकी, 
मासूम आँखें रोकती हैं। 
लेत्रकन त्रिमे्मदाररयो ंकी राहें, 
हर भािना से बड़ी होती हैं। 

माँ-बाप की उम्मीदो ंका सहारा, 
िीिनसाथी की मुस्कान है। 
हर अधूरी इच्छा को भूलकर, 
िह त्रनभाता अपना सम्मान है। 

कभी उसकी मेहनत त्रदखती नही,ं 
बस पररणाम त्रदखाई देते हैं। 
िो इमारतें ऊँिी लगती हैं, 
उनकी नीिं िही बनाते हैं। 

थक िाता है... 
त्रफर भी रुकता नही।ं 
टूट िाता है... 
त्रफर भी झुकता नही।ं 

क्योतं्रक उसे पता है— 
उसकी एक-एक कोत्रिि में, 
त्रकसी का भत्रिष्य त्रिपा है, 
त्रकसी पररिार की खुिी बसी है। 

िह केिल िेतन नही ंकमाता, 
त्रिश्वास भी कमाता है। 
अपने पसीने की हर बँूद से, 
सम्मान की कहानी त्रलख िाता है। 

कभी कोई "धन्यिाद" नही ंकहता, 
कभी कोई ताली नही ंबिती। 
त्रफर भी िह मुसु्कराकर, 
अपनी त्रिमे्मदाररयाँ त्रनभाता रहता है। 
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उसकी िुप्पी में त्याग है, 
उसकी आँखो ंमें हिारो ंसपने हैं। 
उसके कदमो ंमें संघर्थ है, 
उसके त्रदल में अपनो ंके अपने हैं। 

हर सफलता के पीिे कही,ं 
उसकी मेहनत का उिाला है। 
िह मंि पर त्रदखाई भले न दे, 
पर िही हर िीत का रखिाला है। 

आि अगर कोई मंत्रज़ल त्रमली है, 
तो उसमें उसका भी त्रहस्सा है। 
हर उपलल्कि के हर अक्षर में, 
उसकी मेहनत का त्रकस्सा है। 

आओ आि त्रसर झुकाकर, 
उन कमथिीरो ंका सम्मान करें । 
िो अपने सपनो ंसे पहले, 
हमारे सपनो ंका ध्यान करें । 

हे कमथयोगी! 
तुम केिल कमथिारी नही,ं 
उम्मीदो ंके प्रहरी हो। 
तुम्हारी मेहनत से ही 
संस्थाएँ िीत्रित रहती हैं, 
पररिार मुसु्कराते हैं, 
और समाि आगे बढ़ता है। 

तुम्हें सलाम... 
तुम्हारी ईमानदारी को सलाम... 
तुम्हारे संघर्थ को सलाम... 
और उस मुस्कान को सलाम, 
िो हर ददथ  त्रिपाकर भी 
दूसरो ंके त्रलए रोिनी बन िाती है। 
 

    
ज्योहत 

सिायक अनुभाि अहधकारी 
प्रशासन (भती एवं मूल्ांकन) 
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मेरी शोध-यात्रा के सूत्रधार 
 
 
कभी अणुओ ंकी गत्रत में 
िीिन की गत्रत तलािता रहा, 
कभी प्रोटीन की बदलती संरिना में 
अपने प्रश्ो ंके उत्तर खोिता रहा। 

 
एम.र्ी. त्रसमुलेिन की लंबी राहो ंमें 

हर पल कुि नया देखा, 
कभी संरिना ल्कस्थर त्रमली, 

कभी समय ने सब कुि बदलता देखा। 

 
र्ॉत्रकंग ने त्रमलन की संभािनाएँ बताईं, 
त्रकसी बंधन की गहराई समझाई, 
पर गुरु ने त्रसखाया, 
हर सही त्रमलन केिल अनुकूलता से नही,ं 
धैयथ और समझ से भी बनता है। 

 
एस.एम.र्ी. ने िब खीिंा त्रकसी बंधन को, 

तो बल और दूरी का अथथ समझ आया, 
पर िीिन ने उससे बड़ा सबक त्रदया, 

खीिंाि त्रकतना भी हो, 
त्रिश्वास हो तो ररश्ता नही ंटूटता। 

 
अमे्ब्रला सैम्पत्रलंग में 
ऊिाथ की बाधाओ ंको पार त्रकया, 
हर त्रिंर्ो में एक नया रास्ता देखा, 
गुरु ने भी हर कत्रिन मोड़ पर 
एक नई त्रदिा त्रदखलाई। 

 
कभी एम.एम./पी.बी.एस.ए. ने 

बंधन की ऊिाथ का त्रहसाब लगाया, 
कभी ए.बी.एफ.ई. ने 

त्रमलन की िास्तत्रिक कीमत समझाई; तब िाना, 
हर ररशे्त का मूल्य संख्याओ ंमें नही ंहोता, 

कुि बंधनो ंकी ऊिाथ 
मनुष्य अपने भीतर महसूस करता है। 
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कू्य.एम.-एम.एम. ने त्रसखाया 
त्रक हर सत्य को कई स्तरो ंपर समझना पड़ता है, 
और र्ी.एफ.टी. ने बताया 
त्रक सूक्ष्म-सी दुत्रनया में भी 
त्रकतनी गहरी कहानी त्रिपी होती है। 

 
 

त्रफर िोध की राह में 
कभी पररणाम ने साथ िोड़ा, 

कभी गणना ने उत्तर नही ंत्रदया, 
कभी पांरु्त्रलत्रप लौटी 

और मन ने हार मानने को कहा। 

 
तभी गुरु की िांत आिाज़ आई, 
“अस्वीकृत्रत से मत र्रना, 
यह तुम्हारी क्षमता का अंत नही,ं 
तुम्हारी अगली कोत्रिि का आरम्भ है।” 

 
उस एक िाक्य ने 

त्रकतनी बार संभाला है मुझे, 
यह कोई ग्राफ नही ंबता सकता, 

कोई ऊिाथ गणना नही ंकर सकती, 
कोई त्रसमुलेिन दिथ नही ंकर सकता। 

 
आि िब पीिे मुड़कर देखता हँ, 
तो लगता है, मेरी िोध केिल प्रोटीन, 
त्रलगैंर् और ऊिाथ की कहानी नही ंथी। 

 
यह उस गुरु की कहानी भी थी 

त्रिसने पररणाम से अत्रधक 
प्रयास पर त्रिश्वास करना त्रसखाया; 

त्रिसने असफलता से अत्रधक 
सीख को महत्व त्रदया; 

और त्रिसने हर कत्रिन रासे्त पर 
िांत रहकर आगे बढ़ना त्रसखाया। 
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मेरी पूरी िोध-यािा यत्रद एक 
लंबी टै्िेक्टरी है, 
तो उसमें त्रदिा देने िाला 
सबसे पहला हाथ आपका था। 

 
आि मेरी उपलल्कियो ंमें 

िो कुि मेरा है, िह मेरी मेहनत है, 
पर उसमें िो त्रिश्वास है,िो धैयथ है, 

और हर असफलता के बाद 
त्रफर उि खडे़ होने का साहस है, 

उसमें मेरे गुरु का अंि है। 

 
िायद यही गुरु और त्रिष्य के ररशे्त की 
सबसे संुदर “बाइंत्ररं्ग” है, 
समय बदलता रहता है, 
पर उसका प्रभाि 
कभी अनबाउंर् नही ंहोता। 

(राहुल हसंि) 
सूत्रो ंके बीच संवेदनाएाँ  खोजता एक शोधाथी  
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पयाषवरण : प्रकृहत का अनमोल उपिार 
 
 
पयाथिरण है िीिनदाता, 
इससे िग में है प्राण, 
पेड़-पौधे, नत्रदयाँ, पिथत, 
इनसे है धरती की मुस्कान। 

हरी-भरी धरती का आँिल, 
धारण करता सुख अपार, 
िुि हिा और त्रनमथल पानी, 
बनता है िीिन का आधार। 

 
पेड़ लगाएँ, पेड़ बिाएँ, 
अपनी धरती को दें  मान, 
िल, िंगल और िीि बिाकर, 
रखें धरती का सम्मान। 

नत्रदयाँ त्रनमथल, िन हररयाले, 
नीला नभ संुदर आकाि, 
स्वच्छ पयाथिरण से ही तो आए, 
सब िीिन में तेि प्रकाि। 

 
हम आि बिाएँ पयाथिरण तो, 
कल सुरत्रक्षत होगा िीिन और संसार, 
धरती माँ की सेिा करना, 
है हम सबका सच्चा प्रकृत्रत से प्यार। 

आओ त्रमलकर हम सब िपथ लें, 
प्रकृत्रत का रखेंगे ध्यान, 
स्वच्छ, हरा और संुदर भारत, 
हमेिा बने हमारी पहिान। 

 
 
 

आकर्ष पाणे्ड (कक्षा  5) 

15 अगस्त, 2026 



14 

 

 

15 अगस्त, 2026 



मीनाक्षी 
वररष्ठ तकनीकी अहधकारी 
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हिमालय : प्रकृहत का संुदर रूप 

 
बफीली िादर ओढे़ पिथत, 
नीला नभ है त्रिसके संग, 
शे्वत त्रिखर पर सूरि उतरे, 
िैसे िमकते सोने का रंग। 

देिदार की खुिबू लेकर, 
िलती मंद-मंद हिा बयार, 
झरनो ंकी झंकार सुनाती, 
प्रकृत्रत का मधुर-मधुर प्यार। 

आंिल में त्रिसके नत्रदयाँ बहती,ं 
िट्टानो ंको हैं िूमती,ं 
कल-कल करती त्रनमथल िल धाराएँ, 
धरती की हैं प्यास बुझाती।ं 

फूलो ंकी घाटी मुस्काती, 
रंग फैलाते िारो ंओर, 
बुरांि ल्कखले लाल अंगारो ंिैसे, 
महके िन और भोर। 

नीले गगन में उड़ते पंिी, 
बादल में करते हैं खेल, 
धूप कभी पहाड़ो ंपर िहरे, 
कभी फैलाए सुनहरी बेल। 

त्रहमालय केिल पिथत नही,ं 
यह धरती की है िान, 
इसके आँिल में है पलता, 
िीिन का अनोखा िरदान। 

ऋत्रर्यो ंकी है ये तपोभूत्रम पािन, 
संसृ्कत्रत का है ये आधार, 
िांत त्रिखर हमें  त्रसखलाते 
धैयथ रखो हर बार। 

हे त्रहमालय! गोद में तेरी, 
हम सब के मन को त्रमलता है िैन, 
तेरी त्रनमथल िात्रदयो ंिैसा, 
कहाँ त्रमलेगा संुदर नैन? 
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िब तक सूरि, िाँद रहेंगे, 
िब तक बहती नत्रदयो ंकी धार, 
तब तक गँूिेगा िग में, 
त्रहमालय का ही ियकार। 

तू प्रकृत्रत का है एक संुदर रूप, 
तू हमारी धरती का है अत्रभमान, 
तेरी संुदरता के आगे, 
फीका है सारा िहान। 

 
 
 

वाहमका पाणे्ड (कक्षा : 7) 
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अरहकता 

15 अगस्त, 2026 



 

19 

हदवयम नड़ड़ा  

15 अगस्त, 2026 



 

 

20 

सहमक सूद 

15 अगस्त, 2026 



 

21 

ररद्म स्याल 

15 अगस्त, 2026 



 

22 
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िृताशी नड्डा 
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